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DIGITUS’

DIGITUS Aktywny ergonomiczny podnézek z funkcjg
kotysania

DA-90412
EAN 4016032474982

-ﬁ-

Podnézek ergonomiczny kotyskowy, czarny *  Maksymalna no$nos¢: 10 kg

+ Materiat: tworzywo sztuczne

+ Wymiary: szer. 50,2 cm x gt. 27,7 cm x wys. 13,5 cm
+ Waga: 1,14 kg

+ Kolor: czarny

Nie zapominaj o ruchu! Regularne ¢wiczenia nég poprawiajg krazenie
krwi, co moze przeciwdziata¢ zniszczeniu tkanki stawéw i napieciom
miesni. Dostepne sg dwie funkcje kotysania, szybkim i powolnym
ruchem, jak réwniez uzytkowanie jako podwyzszony podndézek.
Doskonate rozwigzanie do zawodoéw, w ktérych wiekszos¢ pracy jest Zawartos¢ opakowania

wykgnngna na s@edzqco - idealny ergonomiczny dodatek do + 1 x aktywny ergonomiczny podnézek z funkcjg kotysania
wspierania zdrowia. . 1xQIG

Aktywne ruchy stopami wspierajg krazenie krwi i zdolnosci
ruchowe stawéw

Logistyka
Liczba Waga Gtebokos¢ Szerokos$¢ Wysokos¢ cm?
(sztuki) (kg) (cm) (cm) (cm)

Zewnetrzne opakowanie zbiorcze 6 10.15 44.50 53.00 30.50 71,934.20
Opakowanie wewnetrzne 1 1.69 0.00 0.00 0.00 0.00
Opakowanie jednostkowe 1 1.69 28.50 51.50 7.00 10,274.20

Netto bez opakowania 1 1.39 28.50 51.50 7.00 10,274.20

Wiecej zdjec

/e Ergonomic Footres
ocker Function
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Safety notes

+ Meble do siedzenia:

+ Dostosuj siedzisko do rozmiaru ciata i nawykéw siedzenia.

* Nie nalezy narazac fotela biurowego na nadmierne obcigzenia. Upewnij sig, ze krzesto nie jest przeznaczone do wiekszego obcigzenia niz zalecane
przez producenta.

* Regularnie sprawdzaj, czy fotelik jest w dobrym stanie mechanicznym. Nalezy zwraca¢ uwage na poluzowane $ruby, pekniecia materiatu lub inne
usterki. Mogg one zwiekszy¢ ryzyko niebezpiecznego uzytkowania.

* Nie odchylac¢ sie do tytu. Aby zminimalizowac ryzyko upadku, nie nalezy kotysac¢ fotelem dalej niz do pozycji pionowej.

+ Nieodpowiednie dla dzieci.

* Nie uzywaj fotelika, jesli stoisz tylko jedng stopa lub nie stoisz wcale na podtodze.

+ Podndzki

« Upewnij sig, ze podnézek jest stabilny i ustawiony na ptaskiej powierzchni. Podnézek powinien by¢ ustawiony w taki sposéb, aby mozna byto na
nim wygodnie potozy¢ stopy bez ryzyka zeslizgniecia sie lub przechylenia.

* Upewnij sig, ze podnézek jest ustawiony na odpowiedniej wysokosci, aby$ mégt wygodnie utozy¢ stopy pod naturalnym katem. Nieprawidtowe
ustawienie moze prowadzi¢ do niepotrzebnego obcigzenia nég i dolnej czesci plecow.

+ Upewnij sig, ze podnézek nie jest umieszczony w miejscu, w ktérym inne osoby mogtyby sie o niego potkna¢.

+ Podndzka nalezy uzywac wytgcznie do stop, a nie jako podparcia dla cigzkich lub ostrych przedmiotéw. Niewtasciwe uzytkowanie moze
spowodowac uszkodzenie podndézka i stanowic¢ zagrozenie dla uzytkownika lub innych oséb.

+ Regularnie czy$¢ podndzek.

EU responsible person

EU based economic operator ensuring the product complies with the required regulations.
ASSMANN Electronic GmbH

Auf dem Schuffel 3

Ludenscheid, Germany

https://www.assmann.com

info@assmann.com
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